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脑 鞭 中 后 抑郁 症 患 者 肠 违 丽 群 的 多 样 性 分 析 
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摘要 :目的 通过 检测 潜 中 后 抑郁 症 患 者 凑 便 标本 的 微生物 种 群 分 布 变 化 情况 ,分 析 患 者 肠 道 菌 群 变化 情况 与 抑郁 状态 之 间 的 
相互 联系 ,为 临床 治疗 提供 新 思路 。 方 法 通过 使 用 Roche/45 高 通 量 测序 平台 对 32 例 卒中 后 抑郁 症 患者 大 便 标本 中 的 16S 
RNAYV3 区 进行 定性 分 析 , 与 30 例 正常 健康 成 人 凑 便 标本 统计 数据 进行 比较 。 结 果 与 正常 健康 成 人 对 比 卒中 后 抑郁 证 患者 状 
便 中 细菌 菌 群 中 细菌 物种 OTU 信息 量 明显 增 加 (Ps<0.01) ,多样 性 指数 (Shannon) 增 大 (P<0.05) 和 物种 均一 度 指标 (Evenness) 也 
有 所 增加 但 无 统计 学 差异 (P>0.05), 肠 道 菌 群 丰 度 在 门 水 平 上 拟 杆 菌 门 , 变 形 菌 门 , 梭 杆菌 门 均 较 正常 健康 对 照 组 明显 增加 (P< 
0.05) , 厚 壁 菌 门 数 量 明 显 减 少 (P<0.05)。 在 科 水 平 上 Acidaminococcaceae, Rikenellaceae, Sutterellaceae, Fusobacteriaceae,， 
Porphyromonadaceae, Enterobacteriaceae, 比 例 明显 增加 (P<0.05) ，Bacteroidaceae,，Ruminococcaceae,， Prevotellaceae，, 
Lachnospiraceae, Erysipelotrichaceae 细菌 比例 明显 减少 (P<0.05)。 在 属 水 平 上 Phascolarctobacterium, Clostridium XIX， 
Escherichia/Shigella, Roseburia, Lachnospiracea incertae sedis, Blautia, Oscillibacter, Parasutterella, Megamonas 比 例 明显 升 高 (P< 
0.05 ) , Bacteroides, Prevotella, Faecalibacterium,Ruminococcus,Dialister 细 菌 比例 明显 减少 (P<0.05)。 结 论 荃 中 后 抑郁 症 患 者 肠 
道 微 生 态 环 境 中 细菌 群落 的 多 样 性 和 均衡 性 与 正常 人 群 存在 明显 差异 。 
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Diversity of intestinal microflora in patients with depression after stroke 


FAN Wentao, YAN Yonemei, BIE Yulong, WANG Qian 
Shaanxi University of Chinese Medicine, Xianyang 712046, China 


Abstract: Objective To investigate the changes in the population and distribution intestinal microflora and their relationship 
with depression in post-stroke patients. Method Fecal specimens were obtained from 32 patients with post-stroke depression 


and 30 healthy adults for gene sequencing of 16S RNA V3 region of the intestinal microorganism using Roche/45 
high-throughput sequencing Platform. Results The genus and species of intestinal bacteria showed significant differences 
between the post-stroke patients and health adults. Conclusion Significant changes in the structure of intestinal flora occur in 


Patients with post-stroke depression. 
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卒中 后 抑郁 症 (PSD) 是 继 发 生 于 脑 玉 中 后 的 一 种 
抑郁 状态 ,根据 相关 统计 资料 显示 ,目前 该 病 发 生 率 大 
致 为 36.4%~43.7%"。 大 部 分 患者 病程 持续 时 间 较 长 ， 
长 期 的 抑郁 状态 对 机 体 神 经 系统 .内分泌 系统 ,甚至 肠 
粘膜 屏障 功能 均 会 造成 一 定 程度 的 损害 2”。 现 代 医 学 认 
为 中 风 后 抑郁 证 的 发 生 和 脑 实质 受 损 后 神经 生物 学 功能 
障碍 以 及 下 丘脑 一 异体 一 肾上腺 轴 的 功能 障碍 有 关 ”。 
根据 既往 有 关 功 能 性 抑郁 症 患 者 病理 .生理 研究 资料 来 
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看 ,在 这 些 患 者 中 出 现 的 抑郁 状态 与 肠 道 菌 群 失调 密切 
相关 ”, 且 最 近 研 究 表明 通过 调节 肠 道 菌 群 失调 状态 其 
至 可 以 在 一 定 程度 上 改善 患者 的 抑郁 状态 “。 人 卒中 后 
抑郁 症 与 功能 性 抑郁 症 发 病 时 间 及 病理 生理 基础 明显 
不 同 ,但 是 患 病 后 出 现 的 长 期 抑郁 状态 是 二 者 共同 点 ”。 
由 于 鞭 中 后 抑郁 患者 肠 道 菌 群 的 变化 情况 尚 缺乏 相应 
的 研究 ,为 解决 这 一 问题 ,本 研究 以 鞭 中 后 抑郁 患者 及 
健康 对 照 者 为 研究 对 象 , 利 用 Roche/45 高 通 量 测序 平 
台 对 粪便 标本 中 的 16S RNA V3 区 进行 定性 分 析 , 以 明 
确 深 中 后 抑郁 患者 随 着 情绪 行为 方面 改变 和 肠 道 微 生 
态 环境 变化 之 间 的 联系 ,为 鞭 中 后 抑郁 证 的 治疗 提供 新 
的 靶 点 。 


1 资料 和 方法 
1.1 实验 材料 
主要 试剂 和 仪器 :QIAamp DNA Stool Mini Kit， 
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德国 ,QLAGEN; QIAquick Gel extraction Kit ,德国 ， 
QLAGEN; Glass beads 100 um, 美国 ,Siema; Agarose, 
上 海 ,Gene; NanoDrop ND-1000 sspectrophotometer， 
美国 ,Electron Corporation; FastPrep mini bead beater， 
美国 ,Thereto Electron Corporation; Centrifuge, 美国 ， 
Therrno Electron Corporation; UVI fel documentation 
system, 美国 ,UVItec Electrophoresis, 美国 ,Bio-Rad 
Laboratories。 
1.2 临床 资料 

32 例 研究 对 象 来 自 陕西 中 医药 大 学 附属 医院 , 均 
为 首次 发 生 中 风 , 男 性 18 例 女性 14 例 ;年 龄 最 小 者 40 
岁 ,年 龄 最 大 65 岁 ;中 风 病 程 均 在 4 周 内 ; 脑 出 血 10 例 ， 
脑 缺 血 19 例 混合 型 3 例 。 对 照 组 30 例 来 自 陕西 中 医药 
大 学 附属 医院 健康 体检 中 心 并 经 过 MINI 检 查 排除 精神 
疾病 。 所 有 病例 均 符 合 第 4 届 全 国 脑 血 管 学 术 会 议 修 
订 的 中 风 病 诊断 标准 和 《中 国 精神 疾病 分 类 方案 与 诊断 
标准 并 CCMD-2R ) 抑 郁 证 诊断 标准 。 
1.3 标本 收集 

收集 符合 上 述 标准 患者 的 清晨 第 1 次 凌 便 中 段 标 
本 约 10 g, 精 确 称 取 凑 便 样 本 100 mg 放 入 新 的 2 mL 无 
菌 离 心 管 中 3 份 ,并 按 入 组 先后 编号 ,其 中 2 份 进行 基因 
组 DNA 提 取 效 率 比较 试验 及 测序 ,其 余 1 份 备用 。 所 
有 养 便 标本 在 采集 后 1 min 内 处 理 完毕 ,随即 保存 
于 -80 %C 冰 箱 中 以 便 后 期 使 用 。 
1.4 粪便 细菌 基因 组 DNA 的 抽 提 

按照 试剂 盒 说 明 书 要 求 快速 抽 提 样品 中 的 所 有 细 
菌 基因 组 DNA 并 均 保 存 于 -20 冰箱 备用 。 
1.5 PCR 扩 增 

采用 16S 了 RNA 基 因 V3 可 变 区 作为 靶 标 进行 PCR 
扩 增 。 扩 增 16S rDNA 基因 的 V3 可 变 区 引物 为 341F: 
5S-GTATTACCGCGGCTGCTGG-3', 534R: 3-CGCCC 
GCCGCGCGCGGCGGGCGGGGCGGGGCACGGG 
GGGACCCTACGGAGGCAG-3'( 下 游 引 物 含 40 bp 
GC 夹子 )。 参 照 Muyzerdeng 方 法 ,对 16S rRNA 基因 
的 V3 可 变 区 进行 扩 增 。 本 实验 采用 了 两 步 法 进行 PCR 
扩 增 。 第 1 步 采 用 Touchdown PCR。 反 应 程序 为 : 
95 % 预 变性 3 min;95 %C 变 性 1 min,65 CC 退火 1 min( 每 
两 个 循环 降低 1%) ,72 延伸 1 min, 执 行 20 个 循环 ; 
95 变性 1 min,55 % 退 火 1 min,72 %C 延 伸 1 min ,执行 
5 个 循环 ,16 %C 维 持 10 min。 
1.6 二 代 高 通 量 测序 与 技术 一 454 焦 磷酸 测序 

采用 Barcoded 454 测 序 方 法 对 肠 道 菌 群 结构 组 成 
进行 分 析 , 应 用 16S rRNA 基因 的 V3 可 变 区 通用 引物 
27F 5-AGAGTTTGATCCTGGCTCAG-3', 5338 S'-TT 
ACCGCGGCTGCTGGCAC-3' 进 行 PCR 扩 增 。 为 进行 
454 高 通 量 定向 平行 多 样本 检测 ,在 上 下 游 引 物 的 5 端 


加 上 8 个 碱 基 (NNNNNNNN) 的 唯一 的 Barcode, 用 于 
454 焦 磷酸 测序 后 识别 不 同 的 样本 。PCR 扩 增 的 反应 
程序 为 :94 C 预 变性 3 min;94 %C 变 性 30 s,55 % 退 火 
30 s,72 延伸 30 s, 执 行 30 个 循环 ;72 % 7 min,4 C 维 
持 。 而 后 用 1.0% 的 琼脂 糖 凝 胶 检 测 扩 增 结果 。 扩 增产 
物 应 用 QIAuick Gel Extraction Kit 进 行 割 胶 回收 ,回收 
产物 用 50 hL EB buffer 洗 脱 。 而 后 经 核酸 定量 仪 
NanoDrop ND-1000 进 行 核酸 定量 检测 ,并 进行 核酸 电 
泳 半 定量 确认 。 此 后 将 59 个 样本 的 PCR 产物 进行 等 分 
子 数 混合 ,混合 后 样本 在 GS FLX(lbche) 平 台 上 进行 行 
454 测 序 。 根 据 碱 基 配 对 时 释放 的 焦 磷 酸 将 荧光 素 氧 
化 而 释放 的 光 信 号 , 读 取 测试 原始 序列 。 
1.7 生物 信息 学 分 析 

454 测 序 后 得 到 的 原始 序列 数据 ,需要 筛选 出 质量 
较 高 的 符合 要 求 的 有 效 序列 ,根据 Barcode 所 含 信息 可 
以 把 含有 总 序列 中 的 单个 样本 来 源 的 序列 数 区 分 ,从 而 
进行 样本 问 的 差异 比较 。 这 样 得 选 出 来 的 有 效 序列 去 
除 所 有 的 引物 和 Barcode, 将 序列 调整 为 9-3 方 向 ,生成 
OTU ,便于 进行 下 一 步 分 析 。 通 过 Mothur 软 件 用 相似 
度 水 平 为 97% 的 OTU 来 分 析 菌 群 多 样 性 (Shannon 指 
数 ,simpson 指数 ,Evenness 指数 ) , 丰 度 (Chao 指数 ， 
ACE 指数 ) 以 及 相似 性 曲线 。 
1.8 细菌 分 类 学 比 对 , 聚 类 及 统计 分 析 

16S rDNA 基因 片段 的 种 类 鉴定 是 通过 WND- 
BLAST 方法 和 RDPI 数 据 库 中 的 高 质量 16S 序列 数据 
库 , 与 最 相似 的 序列 对 比 。 将 所 有 细菌 的 分 类 学 进行 统 
计 , 并 进行 主 成 分 分 析 (PCA )。 通 过 分 析 不 同样 品 的 
OTU 组 成 可 以 反映 样品 间 的 差异 和 距离 ,PCA 运用 方 
差分 解 ,将 多 组 数据 的 差异 反映 在 二 维 坐 标 图 上 坐标 轴 
为 能 够 最 大 程度 反映 方差 的 两 个 特征 ,从 而 观察 不 同样 
本 不 同 组 别 间 微生物 群落 菌 群 多 样 性 的 分 类 学 差异 及 
与 疾病 关系 密切 的 细菌 种 属 。 
1.9 统计 方法 

采用 SPSS 19.0 统 计 软 件 进行 分 析 。 细 菌 种 属 或 
者 OTUs 组 间 统 计 学 差异 ,采用 Mann-Whitney 检验 ,1 
仿 验 ,相关 性 分 析 Spearman Rank 相 关 检 验 。P<0.05 提 
示 差 异 具 有 统计 学 意义 。 


2 结果 
2.1 454 焦 磷酸 测序 结果 分 析 

对 62 例 类 便 标本 (32 例 PSD 患 者 和 30 例 正常 健康 
成 人 组 ) 行 454 焦 磷酸 测序 后 ,总共 获得 超过 1 563 738 
条 有 效 的 16S rRNA 基因 序列 ,原始 序列 经 过 筛选 优化 
之 后 得 到 1 496 238 条 高 质量 的 序列 ,平均 每 个 样品 
24 133 条 序列 , 兴 中 后 抑郁 证 患者 组 32 个 样品 共 752 047 
条 序列 ,健康 对 照 组 744 191 条 序列 。 在 对 以 上 数据 分 
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析 过 程 中 我 们 使 用 Good's Coverage 指 数 来 分 析 每 组 样 
品 的 测序 覆盖 率 , 结 果 显 示 各 组 的 测序 履 六 率 均 达 到 
97% 以 上 ,通过 对 各 样品 进行 稀释 曲线 分 析 提 示 测 序 每 
增加 100 序 列 产生 少 于 1 个 新 种 系 型 细菌 ,说 明 本 研究 
中 的 测序 序列 代表 了 环境 中 97% 以 上 的 细菌 种 系 型 。 


通过 对 两 组 样品 OTU 种 类 对 比 可 以 看 出 PSD 患 者 肠 道 
微 生 态 环境 中 检测 到 的 OTU 种 类 明显 高 于 健康 人 群 ， 
这 说 明了 PSD 患 者 群体 中 微 生 态 环境 发 生 了 明显 改变 
(图 1)。 
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图 1 两 组 样品 Good's Coverage 指 数 、 稀 释 曲 线 及 OTU 种 类 对 比分 析 
Fig.1 Results of Good's Coverage index, dilution curve and types of OTUs in the two groups. The type of OTU in PSD 
group was significantly more than that in healthy group (*P<0.05). 


2.2 肠 道 菌 群 多 样 性 分 析 

2.2.1 Richness estimator 结果 分 析 对 两 组 样品 chaol 
指数 与 ACE 指数 进行 对 比 ,数据 显示 PSD 组 样品 chaol 
指数 及 ACE 指 数 均 高 于 正常 健康 对 照 组 (P<0.01, 图 2)。 
2.2.2 多 样 性 指数 结果 分 析 对 两 组 样品 香农 维 纳 指 数 
(Shannon) ,辛普森 指数 (Simpion) 及 均一 度 指数 
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图 2 两 组 样品 chaol 指数 与 ACE 指数 对 比 结果 


(Evenness) 对 比 结果 如 下 ,PSD 组 样品 Shannon 指数 明 
显 高 于 健康 对 照 组 (P<0.05) ,Simpion 指数 有 所 下 降 但 
是 与 正常 健康 对 照 组 相 比 二 者 无 统计 学 意义 (P>0.05)， 
Evenness 指 数 较 正常 健康 对 照 组 有 所 升 高 ,同样 也 不 存 
在 统计 学 差异 (P>0.05, 图 3)。 
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Fig.2 Results of Chaol index and ACE index of the two groups. The Chaol index and ACE index of 
PSD group were higher than those in healthy adults (**P<0.01). 
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图 3 两 组 样品 Shannon 指 数 ,Simpion 指数 及 Evenness 指 数 对 比 结果 
Fig.3 Results of Shannon index, Simpion index and Evenness index in the two groups (*P>0.05). 
2.3 肠 道 微 生 态 构成 及 分 布 丰 度 上 ,两 组 样品 的 微生物 群落 结构 及 其 相对 丰 度 结 
通过 对 测序 样品 的 序列 进行 比 对 分 析 ,我们 研究 了 ”PSD 患者 组 样品 在 门 水 平 上 拟 杆 菌 门 (63.41+9.55)%， 


卒中 后 抑郁 症 患 者 类 便 微生物 群落 结构 ,同时 也 与 相对 ”变形 菌 门 (2.89+0.78)%, 梭 杆菌 门 (1.83+0.58)% 均 较 正 
应 健康 人 的 凑 便 微生物 群落 进行 了 两 两 对 比 。 具 体 结 ” 党 健康 对 照 组 明显 增加 (P<0.05) , 厚 壁 菌 门 (30.4+ 
果 如 下 。 5.9)% 数 量 明 显 减 少 (P<0.05, 网 4)。 

2.3.1 门 (Phylum) 的 水 平 比较 在 门 (Phylum) 的 水 平 
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图 4 两 组 样品 的 微生物 群落 结构 及 其 相对 丰 度 在 门 水 平 对 比 结果 
Fig.4 Microbial community structure and relative abundance of the two groups compared at the 
level of the Phylum (**P<0.05). 


2.3.2 科 (Family) 水 平 比 较 科 (Family) 的 水 平 上 两 组 。” PSD 组 样品 氨基 酸 球 菌 科 (hAcidaminococcaceae)(4.09+ 
样品 的 微生物 群落 结构 及 其 相对 丰 度 结果 : 科 水 平 上 1.19)% , 理 研 菌 科 (Rikenellaceae) (6.62 + 2.01)%， 
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Sutterellaceae(1.21+0.52)%, 梭 杆菌 科 (Fusobacteriaceae) 
(1.82 土 0.66)% , 紫 单 胞 菌 科 (Porphyromonadaceae) 
(3.30+1.05)% , 肠 杆 菌 科 (Enterobacteriaceae) (1.40 圭 
0.75)% ,比例 明显 增加 (P<0.05) ,瘤胃 菌 科 
(Ruminococcaceae) (8.36 土 2.88)% , 普 雷 沃 氏 菌 科 


Acidaminococcaceae Rikenellaceae 


OP am % 


Healthy PSD Healthy PSD 


Porphyromonadaceae Enterobacteriaceae 


Healthy PSD Healthy PSD 


Prevotellaceae Lachnospiraceae 


(Prevotellaceae) (10.21 + 3.45)% ， 毛 螺 菌 科 
(Lachnospiraceae) (10.03 土 2.75)% ,丹毒 丝 菌 科 
(Erysipelotrichaceae)(0.64+0.38)%, 细 菌 比例 明显 减少 


(P<0.05, 图 5)。 
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图 5 两 组 样品 的 微生物 群落 结构 及 其 相对 丰 度 科 (Family) 的 水 平 对 比 结果 


Fig.5 The microbial community structure and relative abundance of the two groups were compared at the level of the Family 


(**P<0.01, *P<0.05). 


2.3.3 两 组 样品 在 属 (Genus) 的 水 平 上 的 对 比 结果 
PSD 患者 肠 道 菌 群 种 类 在 属 水 平 上 分 别 为 
Phascolarctobacterium (3.81 + 0.90)% , Clostridium XIX 
(1.81+0.21)%, Escherichia/Shigella(1.00+0.46)%, 罗 氏 
菌 属 (Roseburia) (1.38+0.38)% , Lachnospiracea incertae 
sedis(2.34+0.96)%, Blautial 1.1140.56)% , Parabacteroides 
(7.29 +0.82)% , Alistipes (6.59 + 1.33)% , Parasutterella 
(1.12+0.35)%, 巨 单 胞 菌 属 (Megamonas)(2.48+1.13)%， 
比例 明显 升 高 (P<0.05) ; 普 氏 菌 属 (Prevotella) (9.26 寺 
3.57)%, 普 拉 梭 菌 属 (Faecalibacterium)(3.75+0.86)%, 瘙 
胃 球 菌 属 (Ruminococcus) (0.25 土 0.23)% ,小 杆菌 属 
(CDialister)(0.68+0.35)% ,细菌 比例 明显 减少 (P<0.05， 
图 6)。 


3 讨论 
这 中 后 抑郁 症 是 脑 深 中 后 的 常见 并 发 症 , 患 者 临床 
表现 除 肢 体 功能 障碍 外 ,还 伴 有 精神 情绪 的 异常 ,如 : 情 


绪 低 落 .对 外 界 事物 兴趣 减退 .思维 功能 迟 清 等 表现 ”， 
严重 降低 了 患者 对 医疗 活动 的 依从 性 ,不 利于 患者 肢体 
功能 恢复 锻炼 ”"。 研 究 表 明 患 者 长 期 处 于 抑郁 状态 下 
对 其 神经 ,内 分 泌 免疫, 以 及 骨 肠 道 功能 状态 均 有 不 同 
程度 的 影响 。 抑 郁 状态 对 于 胃 肠 道 功能 的 影响 主要 表 
现在 影响 骨 肠 正常 节律 性 运动 以 及 番 膜 分 泌 状 况 ,而 以 
上 两 种 变化 对 肠 道 内 菌 群集 落 种 类 及 空间 分 布 有 着 直 
接 的 影响 。 根 据 临床 流行 病 学 调查 结果 显示 卒中 后 
抑郁 证 患者 并 发 骨 肠 道 功 能 障碍 主要 症状 包括 :食欲 减 
退 ,功能 性 便秘 ,腹部 胀 满 等 ” ,部 分 临床 症状 与 患者 精 
神 行为 学 改变 呈 明 显 相 关 。 随 着 近年 来 精准 医学 的 提 
出 和 逐步 开展 , 找 出 与 荃 中 后 抑郁 证 患者 精神 行为 学 改 
变 密切 相关 的 新 靶 点 ,实施 精准 治疗 成 为 治疗 本 病 的 关 
键 ”。 鉴 于 以 上 两 方面 研究 结果 我 们 假定 众 中 后 抑郁 
症 患 者 在 抑郁 症状 产生 的 过 程 中 其 肠 道 落 群 也 可 能 发 
生 了 改变 ,这 些 改变 和 抑郁 症状 的 产生 和 缓解 有 着 密切 
联系 。 
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6 两 组 样品 的 微生物 群落 结构 及 其 相对 丰 度 属 (Genus) 的 水 平 对 比 结果 
Fig.6 Microbial community structure and relative abundance of the two groups compared at the level of genus (**P<0.01, 
*#P<0.05). 


肠 道 微 生物 被 称 为 机 体内 第 二 基因 组 , 即 微生物 
组 ,是 人 体 不 可 分 割 的 基因 组 成 部 分 。 随 着 人 体 肠 道 


种 类 组 成 和 数量 的 平衡 及 其 功能 与 宿主 的 行为 密切 相 
关 , 包 括 焦虑 .抑郁 和 认 知 障碍 ,甚至 精神 分 裂 ,老年 性 


微生物 群落 元 基因 组 研究 的 不 断 深 和 , 越 来 越 多 的 分 子 
生物 学 证 据 揭 示 肠 道 微 生物 群落 不 仅 参 与 和 调控 机 体 
的 生理 功能 ,还 通过 肠 一 脑 轴 ,参与 调控 高 级 神经 活动 ， 
与 精神 心理 的 健康 和 疾病 密切 相关 ”。 微 生物 群落 的 


痴呆 、 自 闭 症 和 等。 由 于 大 部 分 的 肠 道 微生物 难以 培 
养 , 故 目 前 应 用 的 分 离 培 养 技术 很 难 深入 了 解 菌 群 整体 
结构 及 其 与 宿主 之 间 的 相互 关系 ,因此 我 们 分 析 了 采用 
了 454 焦 磷酸 测序 技术 全 面 了 解 人 体 肠 道内 环境 中 阔 
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群 多 样 性 及 其 结构 。 由 于 16S rDNA 的 独特 优势 ,可 以 
通过 设计 Barcode 同 时 针对 多 个 样本 进行 平行 测序 , 保 
证 了 实验 的 准确 性 ,产生 大 量 的 用 于 区 分 细菌 的 序列 ， 
对 标本 中 发 现 的 序列 进行 生物 信息 学 分 析 。 实 验 结果 
显示 卒中 后 抑郁 症 患者 肠 道 菌 群 在 门 纲 、 目 、 科 、 属 各 
个 分 类 学 水 平 与 正常 健康 成 人 比较 均 存 在 明显 差异 
(P<0.05) ,特征 性 表现 为 其 中 的 潜在 致 病菌 肠 杆菌 科 构 
成 比例 显著 增加 而 抗 炎 性 细菌 faecalibacterium 减 少 。 
根据 既往 对 潜在 致 病 性 肠 杆菌 科 细 菌 的 认识 来 看 ,这 些 
细菌 数目 的 增多 往往 会 导致 胃 肠 道 局 部 炎症 因子 长 期 
过 量 释放 ,同时 有 研究 证 实 炎 症 因 子 的 增加 与 宿主 抑郁 
症状 的 出 现 和 加 重 密切 相关 "“"。 这 一 结果 与 文献 中 
记载 的 功能 型 抑郁 证 患者 肠 道 菌 群 变迁 情况 有 一 定 
类 似 之 处 ,本 次 研究 证 实 了 患者 肠 道 菌 群 状态 与 患者 
在 卒中 后 抑郁 状态 之 间 具 有 内 在 关联 。 限 于 目前 
技术 条 件 及 病人 依从 性 ,已 有 研究 未 能 长 期 动态 监测 
卒中 后 抑郁 症 患者 肠 道 微 生 态 环 境 , 对 其 中 变化 的 肠 
道 菌 群 群落 结构 及 代谢 产物 与 宿主 之 间 的 交互 关系 
有 待 进一步 探索 “”。 
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